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इंडियन प्लंब गं स्किल्स िॉउंससल (आईपीएससी), नेशनल स्किल्स डवेलपमेंट
िॉपोरेशन िे संरक्षण में भारत िे प्लंब गं क्षेत्र िे ललए िाम िर रही है। हम
प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी िे िौशल भारत िे सपने िो सािार िरने िे ललए
प्रतत द्ध हैं।

इस दिशा-ननिेश सूची में वह सभी ब दंु  ताए गए हैं स्जनिा पालन सभी प्लं सस
िो मौजूदा िोरोना वायरस संिट िे दौरान एवं इसिे उपरांत िरना चाहहए ताकि
सभी िे कवाकथ एवं सुरक्षा िा ख्याल रखा जा सिे।

सभी ब दंओंु िो सरलता से समझाने िे ललए इस सूची में 'क्या िरें' और 'क्या ना
िरें' िे उपववषयों िे अंतगसत सम्पूणस जानिारी दी गयी है।िृपया इनिा पालन िरें
ताकि इस खतरनाि वायरस िो फैलने से रोिा जा सिे।

िृपया ध्यान दें, COVID-19 एि खतरनाि  ीमारी है, परन्तु अन्य खतरे
जैसे ब जली िी आपूतत स, सीवर लाइन / गैस, अत्यधधि द ाव, िोड
अनुपालन और अन्य पी० एच० ई० आवश्यिताओं िा पालन िरना
चाहहए|

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE/%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-meaning-in-english


इन बात ों का ख्याल रखें

हेल्पलाइन ईमेल आईडी : ncov2019@gov.in

हेल्पलाइन नं र : 011-23978046 (Toll Free: 1075)

आरोग्य सेतु ऐप िाउनलोि िरें
गूगल प्ले कटोर:
https://play.google.com/store/apps/details?id=nic.goi.aarogya

setu

आईओएस:
https://apps.apple.com/in/app/aarogyasetu/id1505825357

ररपोर्टसस िे अनुसार ये संभावना है कि किसी भी िायसकथल पर प्लंब गं िा िाम िरने िे दौरान पानी एवं
एयरोसोल िे ज़ररये िोरोना वायरस िा सकं्रमण फैल सिता है। इसीललए  हुत आवश्यि है कि प्ल ंसस पूरी
सावधानी  रतते हुए अपना िाम िरें ताकि वे सुरक्षक्षत रहें|

सरिार द्वारा सभी प्रशासतनि तनयमों िा पालन िरें।

अपने मो ाइल पर आरोग्य सेतु ऐप डाउनलोड िरें।

यहद किसी भी प्लं र िो प्रशासन या डॉक्टर द्वारा एिातंवास/ क्वारंटाइन में रहने िे ललए िहा गया है तो वे िाम
िरने िे ललए घर से  ाहर ना तनिलें।

प्लं र िो कपष्ट आश्वासन देना होगा कि ना ही उसे एिातंवास/ क्वारंटाइन में रहने िे ललए िहा गया है एवं ना ही
वह किसी भी िोरोना वायरस सकं्रलमत मरीज़ िे संपिस में आया है। यहद डॉक्टर या प्रशासन द्वारा किसी भी प्ल ंर
िो िोरोना वायरस से संक्रलमत घोवषत किया जाता है तो ना ही उसे घर से  ाहर तनिलना है तथा ना ही िाम
िरना है।
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ये करें

1. प्रततहदन अपने शरीर िा तापमान चैि िरें।
2. माकि, शील्ड, चश्मा एवं दकतानों िा प्रयोग िरें। अगर संभव हो तो पूरे चेहरे िो फेस वाइज़र से ढिें ।
3. अपने हाथों िो हर थोडे अंतराल िे  ाद सा ुन-पानी से धोएं या सेतनटाइज़र िा प्रयोग िरें।
4. घर से  ाहर तनिलने पर हर व्यस्क्त से िम से िम 6 फीट िी दरूी  नाएं रखें।
5. िाम से वापस घर लौटते ही नहाएं एवं मैले वकत्रों िो तुरंत धोएं। ऐसा िरने से आप एवं आपिा

पररवार संक्रमण से  च सिता है।
6. यहद आपिो ऐसा ज्ञात हो कि आप किसी सकं्रलमत व्यस्क्त िे संपिस में आ गए हैं तो इसिी जानिारी

तुरंत नज़दीिी डॉक्टर िो दें या कफर ऊपर हदए गए हेल्पलाइन नं र पर संपिस िरें।
7. अपने औज़ारों िो प्रयोग िरने िे पश्चात सा ुन-पानी से या कफर सेतनटाइज़र से साफ िरें। ध्यान रहे

उसी सेतनटाइज़र िा प्रयोग िरें जोकि वायरस िो नष्ट िरने में सक्षम हो। िाम िरते समय स्जस भी
जगह, सामान इत्याहद िो आप छुएं उसे पहले सा ुन-पानी से साफ िरें या सेतनटाइज़ िरें।

8. अपने पास हमेशा अपना आईडी िाडस एवं आईपीएससी सहटसकफिेट रखें।
9. िोलशश िरें कि सारा लेनदेन मो ाइल िे माध्यम से िरें। निदी िे लेनदेन से  चें।
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सािान्य सावधाननयां



ये ना करें

1. घर िे  ाहर किसी भी व्यस्क्त िे कपशस में आने से  चें। हाथ लमलाने जैसी आदतों िो
कफलहाल त्याग दें।

2. किसी अन्य प्ल ंर िे साथ अपने औज़ार साझा ना िरें। यहद आपिो किसी से औज़ार लेने
िी आवश्यिता पडती है तो पहले उसे अच्छे से सा ुन-पानी से साफ िरें या सेतनटाइज़ िरें।

3. अपने माकि, चेहरे, आँखों और नाि िो ब ना सा ुन से हाथ धोये ना छुएं।

4. किसी भी दकतावेज़ पर साइन िरने ललए किसी अन्य व्यस्क्त िे पैन िा प्रयोग ना िरें।

5. किसी भी प्रिार िे सामान िो ग्राहि िे घर/दफ्तर में ना छोडें।

6. किसी िे माकि िा प्रयोग ना िरें।

7. ग्राहि द्वारा दी गयी किसी भी वकतु िो ना खाएं।
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सामान्य सावधाननयाों
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नवशेष स्थान सम्बोंनधत सावधाननयाों

घर/ बोंगले/ अपार्टमेंर् में काम करने के

दौरान ध्यान में रखने वाली ज़रूरी बातें
1. िोई भी अपॉइंटमेंट  ुि िरने से पहले यह सुतनस्श्चत िर लें कि जहां भी आप जा रहे हैं वहां िोई भी िोरोना संक्रलमत मरीज़ नहीं है। िायसकथल पर पहँुचने से पहले ग्राहि

िो अपने आगमन िी जानिारी दीस्जये तथा ये तनवेदन िीस्जये कि वह अपने घर िो अच्छे से साफ िर ले। यहद आप क्लोरीन एजेंट िा इकतेमाल िर रहे हैं तो पहले ये
सुतनस्श्चत िीस्जये िी िायसकथल हवादार है। यहद िायसकथल साफ नहीं तो पहले उसे साफ िीस्जये ताकि आसपास मौजूद िीटाणु एवं वायरस नष्ट हो सिे।

2.  ंद हुई लाइनों िो चैि िरने िे ललए चैं र व्यस्क्तगत रूप से ना खोलें। िोलशश िरें कि वाटरजेट या गैस िे प्रयोग से या कथानीय अधधिाररयों िे पास उपलब्ध
तनरीक्षण / रखरखाव िे ललए डी-क्लॉधगगं िे अन्य उपाय द्वारा िाम हो जाए। संभव हो तो एंडोकिोवपि िैमरे िा प्रयोग िरें।

3. यहद आप किसी ऐसे िायसकथल पर िाम िर रहे हैं स्जसे एि माह या अधधि से प्रयोग नहीं किया गया है तो ज़्यादा सतिस ता  रतें। किसी भी प्रिार िा एग्जॉकट ना चालू
िरें। सभी टै्रप एवं डब्लूसी में पानी डाल िर ही िायस प्रारम्भ िरें। सभी पानी िी आपूतत स लाइन 200 पी० पी० एम० िे क्लोरीन घोल द्वारा िीटाणुरहहत िी जानी चाहहए
एवं उपभोक्ता िो उपयोग िरने से पहले िुछ समय ति प्रतीक्षा िरनी चाहहए |

4. ऊंची इमारतों में िाम िरने िे दौरान टै्रप में निारात्मि द ाव से  चने िे ललए ये सुतनस्श्चत िरें कि ऐंटी-साइफनेज/ वैंट कटैक्स ठीि से िाम िर रहे हैं।
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5. लॉिडाउन िे दौरान िेवल वही िाम िरें जो अतत-आवश्यि हैं तथा स्जसमें आसानी से मरम्मत संभव है। िृपया ररनोवेशन एवं नए िनेक्शन लगाने जैसे  डे एवं गैर-
ज़रूरी िाम ना िरें।

6. िाम िरते समय जूतों िो भी ढि िर रखें।

7. तंग और छोटी जगहों में िाम िरने से  चें। यह खतरनाि हो सिता है।

8. िाम िो शुरू िरने से पहले ये सुतनस्श्चत िर लें कि आपिे पास सभी सामान और पुजे उपलब्ध हैं।

9. ये सुतनस्श्चत िरें कि पानी एवं नाली िी लाइनों में  ैिफ्लो प्रीवेंटर लगे हैं।

10. ग्राहिों िो टै्रप एवं वाटर सील िे महत्त्व िे  ारे में  ताएं तथा ये भी  ताएं कि वे डब्ल्यूसी िे सीट िवर िो  ंद िरिे ही फ्लश िरें।
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नवशेष स्थान सम्बोंनधत सावधाननयाों

घर/ बोंगले/ अपार्टमेंर् में काम करने के

दौरान ध्यान में रखने वाली ज़रूरी बातें

वाटर सील



नवशेष स्थान सम्बोंनधत सावधाननयाों

अस्पताल ों, आइस लेशन एवों क्वारोंर्ाइन सेंर्र में काम करने

के दौरान ध्यान में रखने वाली ज़रूरी बातें
1. यहद आप अकपतालों एवं आइसोलेशन सेंटर में िाम िर रहे हैं तो कवाकथ मंत्रालय एवं प्रशासन द्वारा जारी किये गए 

सभी तनयमों िा पालन िरें। साथ ही कवाकथ एवं सुरक्षा िे मद्देनज़र सरिार िे सभी हदशा-तनदेशों िी तनयलमत रूप से 
जानिारी प्राप्त िरें।

2. अकपतालों एवं आइसोलेशन सेंटर में अधधिृत व्यस्क्त िे संरक्षण में ही प्रवेश िरें एवं िायस िो समाप्त िरें।
3. िोई भी मरम्मत िरने से पहले ये सुतनस्श्चत िरें कि वह कथान पूरी तरह से िीटाणुरहहत है। ये भी सुतनस्श्चत िरें कि 

िायसकथल िम से िम एि हदन से  ंद  हो। मरम्मत िे दौरानिायसकथल पर किसी भी प्रिार िी गततववधध वस्जसत रखें।
4. िाम िरने िे दौरान पससनल प्रोटेस्क्टव यतूनट (पीपीई) एवं माकि दकताने एवं जूतों िे िवर पहन िर रखें।
5. मरम्मत शुरू िरने से पहले प्लंब गं सं ंधी वकतओुं िो िीटाणुरहहत िर लें। 
6.  हुमंस्ज़ल इमारतों में िाम िरने िे टै्रप में निारात्मि द ाव से  चने िे ललए ये सुतनस्श्चत िरें कि ऐंटी-साइफनेज/ वैंट 

कटैक्स ठीि से िाम िर रहे हैं।
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7. यहद िायसकथल पर परंपरागत नल लगे हैं तो जसैा कि धचकित्सा ववशषेज्ञों द्वारा सलाह दी जाए उन्हें सस्जसिल/ 
सेंसर वाले/ टचलैस/ सेंसर आधाररत या पैर से चलने वाले नल एवं सेंसर आधाररत यूररनल फ्लश वाल्व से  दलने 
िी िोलशश िीस्जए| यहद वाटरलेस यूररनल्स िा उपयोग किया जा रहा है, तो तनमासताओ ंिे हदशातनदेशों िे अनुसार 
तनयलमत अतंराल पर प्राइलमगं और िीटाणुनाशि  िा प्रयोग िीस्जए| 

8.  ंद हुई  लाइनों िो चैि िरने िे ललए चैं र व्यस्क्तगत रूप से ना खोलें। िोलशश िरें कि वाटरजेट या गैस िे 
प्रयोग से या कथानीय अधधिाररयों िे पास  उपलब्ध तनरीक्षण / रखरखाव िे ललए  डी-क्लॉधगगं िे अन्य उपाय
द्वारा िाम हो जाए। संभव हो तो एंडोकिोवपि िैमरे िा प्रयोग िरें।

9. ये सुतनस्श्चत िरें कि पानी एवं नाली िी लाइनों में  ैिफ्लो प्रीवेंटर लगे हैं।

10. ये सुतनश्चत िरें कि सभी टै्रप्स में वॉटरसील लगी है।

11. कवाकथिलमसयों िो इस  ारे में जागतृ िरें कि वे डब्ल्यूसी िे सीट िवर िो  ंद िरिे ही फ्लश िरें तथा यहद संभव 
है तो गमस हवा द्वारा जतैनटर लसिं िो िीटाणुरहहत िीस्जये ताकि वायरस िो नष्ट किया जा सिे।
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नवशेष स्थान सम्बोंनधत सावधाननयाों

अस्पताल ों, आइस लेशन एवों क्वारोंर्ाइन सेंर्र में काम करने

के दौरान ध्यान में रखने वाली ज़रूरी बातें



नवशेष स्थान सम्बोंनधत सावधाननयाों

व्यवसानयक एवों सोंस्थागत भवन ों/ इमारत ों में काम करने

के दौरान ध्यान में रखने वाली ज़रूरी बातें
1. कवाकथ एवं सुरक्षा हेतु व्यावसातयि इमारतों एवं संकथान द्वारा जारी किये गए सभी हदशा तनदेशों िा पालन िरें।
2. अधधिृत/ संचालन संकथा िे व्यस्क्त िे साथ ही इमारत में ही प्रवेश िरें।
3. यहद आप किसी ऐसे िायसकथल पर िाम िर रहे हैं स्जसे एि माह या उससे ज़्यादा िी अवधी से इकतमेाल ही नहीं किया गया है तो ज़्यादा सतिस ता  रतें। किसी भी प्रिार िा

एग्जॉकट ना चालू िरें। सभी टै्रप एवं डब्लूसी में पानी डाल िर ही िाम शुरू िरें। सभी पानी िी आपूतत स लाइन 200 पी० पी० एम० िे क्लोरीन घोल द्वारा िीटाणुरहहत िी जानी
चाहहए एवं उपभोक्ता िो उपयोग िरने से पहले िुछ समय ति प्रतीक्षा िरनी चाहहए |

4. यहद िायसकथल साफ नहीं तो पहले उसे साफ िीस्जये ताकि आसपास मौजूद िीटाणु एवं वायरस नष्ट हो सिे। पूरी प्रकक्रया िे दौरान ये सुतनस्श्चत िीस्जये कि िोई भी िायसकथल
िा प्रयोग ना िरें।

5. यहद इमारत वपछले िुछ हफ़्तों से  ंद है तो ऐसी स्कथतत में एस० टी० पी०, सेस्प्टि टैंि एवं  ेसमेंट िी जल तनिासी िा पररचालन इत्याहद किसी अनभुवी एजेंसी द्वारा ही किया
जाना चाहहए। सभी एस० टी० पी० िे ब्लोअर और वायु संचारण सक्रीय होना चाहहए। एसoटीoपीo पर िाम िरते समय व्यस्क्तगत सुरक्षा उपिरण (पीपीई) माकि, दकताने और
जूता िवर पहन िर जाना चाहहए। सभी पानी िी पाइपलाइनों िो पुनः प्रयोग से पहले फ्लश एवं िीटाणुरहहत िर लेना चाहहए।

6. मरम्मत शुरू िरने से पहले प्लंब गं सं ंधी वकतओुं िो िीटाणुरहहत िर लें।
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7.  हुमंस्ज़ल इमारतों में िाम िरने िे टै्रप में निारात्मि द ाव से  चने िे ललए ये सुतनस्श्चत िरें कि ऐंटी-साइफनेज/ वैंट कटैक्स ठीि से िाम िर रहे हैं।
8.  ंद हुई लाइनों िो चैि िरने िे ललए चैं र व्यस्क्तगत रूप से ना खोलें। िोलशश िरें कि वाटरजेट या गैस िे प्रयोग से या कथानीय अधधिाररयों िे पास उपलब्ध तनरीक्षण / 

रखरखाव िे ललए डी-क्लॉधगगं िे अन्य उपाय द्वारा िाम हो जाए। संभव हो तो एंडोकिोवपि िैमरे िा प्रयोग िरें।
9. यहद िायसकथल पर परंपरागत नल लगे हैं तो प्र ंधन िो उन्हें सस्जसिल/ सेंसर वाले/ टचलैस/ सेंसर आधाररत या पैर से चलने वाले नल एवं सेंसर आधाररत यूररनल फ्लश

वाल्व से  दलने िा सुझाव दें| यहद वाटरलेस यूररनल्स िा उपयोग किया जा रहा है, तो तनमासताओं िे हदशातनदेशों िे अनुसार तनयलमत अंतराल पर प्राइलमगं और
िीटाणुनाशि िा प्रयोग िीस्जए| 

10. ये सुतनस्श्चत िरें कि पानी एवं नाली िी लाइनों में  ैिफ्लो प्रीवेंटर लगे हैं।
11. वाश  ेलसन और लसिं िे ललए असरदार टै्रप्स लगाने आवश्यि हैं।
12. ये सुतनस्श्चत िरें कि हर टै्रप में वाटरसील लगी है।
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व्यवसानयक एवों शैक्षनिक इमारत ों में काम करने

के दौरान ध्यान में रखने वाली ज़रूरी बातें



अन्य बातें निनका ख्याल रखें

1. अपने पास अततररक्त माकि रखें।
2. चीज़ों िो साफ िरने िे ललए सा ुन-पानी या डटेोल जसेै डडसइन्फैक्टेंट हमेशा अपने पास रखें।
3. खरा सामान िो रखने िे ललए एि अततररक्त  ैग अपने पास रखें।
4. चीज़ों िो साफ िरने िे ललए माइक्रो-फाइ र िपडे िा प्रयोग िरें।
5. अगर प्रशासन द्वारा िोई पास जारी किया गया है तो उसे

प्राप्त िरिे ही घर से तनिलें। ।
6. अपने पास एि डायरी में तनम्नललखखत जानिारी ललखिर रखें:

1. नाम
2. पता
3. नं र
4. किये गए िाम िी जानिारी
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सफलता भववष्य िे सलए  डी  डी योजनाएं  नाने से नहीं  स्ल्ि,

वतसिान िें सलए गए छोटे छोटे क़ििों िे िारण सिलती ह।। 

इंडियन प्लंब गं स्किल्स िॉउंससल
P: +91 11 41513580 | P: +91 11 41400556 | W: www.ipssc.in | E: ipsc@ipssc.in
A: यूतनट- 606 एवं 609, टावर-सी, डीएलएफ प्राइम टावर, ओखला इंडस्कट्रयल एररया फेज़-1, नई हदल्ली - 110020

तिनीिी ससिनत, इंडियन प्लंब गं स्किल्स िॉउंससल (आईपीएससी), द्वारा रचचत
श्री एम० िे० गुप्ता, श्री ववनय गुप्ता, श्री लमललदं शटेे, श्री संदीप िे० रॉयचौधरी,
श्री धचतंन दईया  और प्लंब गं  जगत िे अन्य प्रततस्ष्ठत हदग्गज
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