
   

मॉडू्यल I: कोविड-19 को समझना (नोिल कोरोनािाइरस) 

1. कोरोनावायरस का आनुवंशिक (genetic) पदार्थ  उसके शकस भाग में मौजूद है  

A. कोर  

B. स्पाइक्स  

C. क्राउन  

D. शिफाफा  

उत्तर:  A 

2. श्वसन वायरस के उदाहरण क्या हैं  

A. SARS-COV  

B. MERS-COV  

C. नोवि कोरोना वाइरस  

D. ऊपर के सभी  

उत्तर: D 

3. जानवरो ंसे मनुष्य में वायरस का संचरण को क्या कहते हैं  

A. कूदना  

B. प्रवास  

C. स्पस्पिओवर इफैक्ट  

D. घूमना  

उत्तर: C 

4. स्पस्पिओवर  इफैक्ट पैदा करने वािे कारक हैं  

A. उत्पररवतथन (Mutation)  

B. मनुष्यो ंऔर जानवरो ंके बीच बड़ा हुआ संपकथ   

C. केवि B  

D. दोनो ंA और B  

उत्तर: D 

5. संक्रमण के प्रसार को रोकने शक कंुजी क्या है  

A. ये अपने आप रुक जाती है  

B. श्रंखिा की एक कड़ी को तोड़ देना  

C. संक्रशमत व्यस्पि से संपकथ  करना  

D. इनमें से कोई नही ं

उत्तर: B 

6. कोरोनावाइरस से सबसे ज्यादा खतरे मे कौन िोग हैं  

A. स्वास्थ्य करमचारी  

B. पिु बाज़ार से जुड़े िोग  

C. संक्रशमत व्यस्पि का पररवार  



   

D. ऊपर के सभी  

उत्तर: D 

7. कोशवड-19 के िक्षण क्या हैं  

A. बुखार  

B. र्कान  

C. सूखी ख़ासी  

D. ऊपर के सभी  

उत्तर: D 

8. कोशवड-19 का परीक्षण शकस प्रकार से शकया जाता है "  

A. पीसीआर के माध्यम से 

B.   सीबीसी के माध्यम से 

C. यूए के माध्यम से 

D. आरटीडी के माध्यम से  

उत्तर: A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

मॉडू्यल II – नोिल कोरोनािायरस से बचाि 

1. कोरोनावायरस से बचाव का सबसे उशचत उपाय क्या है?  

A. बार-बार हार् धोना  

B. सामाशजक दूरी बनाना   

C. मास्क का प्रयोग   

D. ऊपर के सभी  

उत्तर: D 

2. यशद आपको जुखाम या बुखार है तो क्या नही ंकरना चाशहए?  

A. ऑशफस जाना   

B. घर पर रहना   

C. बाज़ार जाना 

D. A & C  

उत्तर: D 

3. श्वसन स्वच्छता के पािन के शिए खांसी या छीकं आने पर अपनी मुड़ी हुई कोहनी या शटिू से अपने 

मंुह और नाक को ढंकना चाशहए।   

A. सही   

B. गित     

उत्तर: A 

4. कोरोनावायरस से बचाव के शिए एक व्यस्पि को कम से कम शकतने सेकंड हार् धोना चाशहए?   

A. 5 सेकंड  

B. 20 सेकंड  

C. 15 सेकंड  

D. 10 सेकंड  

उत्तर: B 

5. एक बार दूशित होने पर आपके हार् आपकी आंखो,ं नाक या मंुह में स्र्ानांतररत कोरोनावायरस कर 

सकते हैं और आप बीमार हो सकते हैं।  

A. सही   

B. गित    

उत्तर: A 

 

 



   

मॉडू्यल III – कोविड-19 आत्म मूल्ाांकन 

 

1. COVID-19 के गंभीर िक्षणो ंमें से एक क्या है 

A. नाक बहना 

B. सूखी खााँसी 

C. नू्यमोशनया 

D. बदन ददथ  

उत्तर: C 

 

2. स्व संगरोध (Self Quarentine) की अवशध क्या है 

A. 14 शदन 

B. 12 शदन 

C. 15 शदन 

D. 10 शदन 

उत्तर: A 

 

3. 5 माचथ, 2020 के बाद को शवदेिी राष्ट्र  से िौटने पर आपको सबसे पहिे क्या करना चाशहए 

A. ऑशफस जाना  

B. घर पर रहना  

C. अपने स्र्ानीय स्वास्थ्य शवभाग से संपकथ  करना 

D. 14 शदनो ंतक स्वयं संगरोध (Self-Quarantine) का पािन करें  

उत्तर: D 

 

4. अपने देि में जाना कमू्यशनटी से्प्रड हो चुका है वहााँ से यात्रा कर के आए व्यस्पि का जोस्पखम स्तर क्या 

होगा  

A. उच्च/ बहुत अशधक  

B. कोई खतरा नही ं

C. मध्यम 

D. कम 

उत्तर: C 

 

5. शनकट संपकथ  (Close Contact) का क्या उदाहरण है  

A. 2 घंटे से अशधक समय तक पॉशज़शटव मामिे के सार् एक बंद स्र्ान साझा करना 

B. एक पॉशज़शटव मामिे के सार् 15 शमनट से अशधक खचथ 

C. एक पॉशज़शटव मामिे के सार् हार् शमिाना 

D. ऊपर के सभी 

उत्तर: D 

 

6. आकस्पिक संपकथ  (Casual कांटैक्ट) में आने पर क्या करना चाशहए  

A. ऑशफस जाना  

B. 14 शदनो ंतक शनगरानी रखना 

C. अपने स्र्ानीय स्वास्थ्य शवभाग से संपकथ  करना 

D. 14 शदनो ंतक स्वयं संगरोध (Self-Quarantine) का पािन करें  

उत्तर: B 

 

 



   

7. यशद आप एक पॉशज़शटव मामिे के सार् संपकथ  में आने बाद बीमार पड़ जाते हैं तो आपको क्या करना 

चाशहए 

A. 14 शदनो ंतक शनगरानी रखना 

B. 14 शदनो ंतक स्वयं संगरोध (Self-Quarantine) का पािन करें  

C. कोशवड-19 के 24 घंटे हॉटिाइन या आपातकािीन शवभाग में ररंग करना 

D. अस्पताि जाना 

उत्तर: C 

 

8. COVID-19 टर ांसशमिन के संभाशवत तरीके क्या हैं 

A. खााँसना 

B. छीकंना 

C. हार् शमिाना 

D. ऊपर के सभी 

उत्तर: D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

मॉडू्यल IV - क्वारन्टाइन और आइसोलेशन 

 

1. क्वारन्टाइन शकए गए िोगो ंके बारे में कौन सा गित कर्न है 

A. क्वारन्टाइन शकए गए िोग पॉशज़शटव मामिे हैं 

B. क्वारन्टाइन शकए गए िोग बीमार हो भी सकते हैं और नही ंभी 

C. उनका मूवमेंट प्रशतबंशधत हैं 

D. इनमें से कोई नही ं

 

उत्तर: A 

 

2. जो िोग अभी तक वायरस के संपकथ  में नही ंहैं, उन्हें पािन करना चाशहए 

A. सेल्फ-आइसोिेिन (Self isolation) 

B. सेल्फ- क्वारन्टाइन (Self Quarantine) 

C. सामाशजक दूरी (Social Distancing) 

D. इनमें से कोई नही ं

 

उत्तर: C 

 

3. जो सोिि शडस्टेंशसंग/सामाशजक दूरी के बारे में सही कर्न है 

A. समूहो ंमें इकट्ठा होना 

B. अन्य िोगो ंसे कम से कम 6 मीटर दूर रहना  

C. समूशहक सभाओ ंमें जाना 

D. इनमें से कोई नही ं

 

उत्तर: B 

 

4. जो िोग बीमार नही ंहैं, उनसे संक्रामक बीमारी वािे िोगो ंको अिग करने की प्रशक्रया क्या है 

A. सेल्फ-आइसोिेिन (Self isolation) 

B. सेल्फ- क्वारन्टाइन (Self Quarantine) 

C. सामाशजक दूरी (Social Distancing) 

D. इनमें से कोई नही ं

 

उत्तर: A 

 

5. राज्य स्तर के आइसोिेिन वाडथ में नू्यनतम शकतने बेड होने चाशहए  

A. 10 

B. 50 

C. 40 

D. 20 

 

उत्तर: B 

 

6. हेल्थ केयर वकथ सथ द्वारा शकसका पािन आइसोिेिन वाडथ में शकया जाना चाशहए 

A. आगंतुको ंको शबना शकसी परामिथ के आइसोिेिन वाडथ में जाने शदया जाना चाशहए 

B. पॉशज़शटव रोशगयो ंकी साप्ताशहक शनगरानी की जानी चाशहए 

C. PPE शकट का इसे्तमाि करना चाशहए 

D. शचशकत्सा उपकरणो ंको एक से ज्यादा  रोशगयो ंके बीच इसे्तमािकरना चाशहए 



   

 

उत्तर: C 

 

7. आइसोिेिन वाडथ की स्पस्र्शत क्या नही ंहोनी चाशहए  

A. पूरी तरह हवादार 

B. एयर वेंशटिेिन के शबना बंद 

C. वातानुकूशित 

D. 3-5 एक्सॉस्ट पंखो ंका उपयोग 

 

उत्तर: B 

 

8. 10 बेड के आइसोिेिन वाडथ को बनाने के शिए शकतने नू्यनतम स्र्ान आवश्यक है 

A. 1000 sq ft 

B. 3000 sq ft 

C. 2500 sq ft 

D. 2000 sq ft 

 

उत्तर: D 

 

9. हार् धोते समय स्वास्थ्य कायथकताथओ ंद्वारा शकसका उपयोग शकया जाना चाशहए 

A. साबुन 

B. हैंड सेशनटाइजर 

C. अल्कोहि आधाररत हैंड रब 

D. ऊपर के सभी 

 

उत्तर: D 

 

10. शजिा स्तर के आइसोिेिन वाडथ में नू्यनतम शकतने बेड होने चाशहए 

A. 10 

B. 50 

C. 40 

D. 20 

 

उत्तर: A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

मॉडू्यल V – कोविड-19 से बचाि के वलये मास्क और सेनेटाइज़र 

 

1. अगर ठीक से पहना जाए तो कोशवड -19 संक्रमण के स्पखिाफ एक फेस मास्क प्रार्शमक कवच हो 

सकता है। 

A. सही 

B. गित 

 

उत्तर: A 

 

2. आपको मास्क कब पहनना चाशहए?  

A. बाहर जाते समय 

B. खााँसते या शछकते समय 

C. शकसी संशदग्ध व्यस्पि से बात करते समय 

D. ऊपर के सभी 

 

उत्तर: D 

 

3. मास्क पहन कर उसे बार-बार छू सकते हैं  

A. सही 

B. गित 

उत्तर: B 

 

4. हैंड सैशनटाइज़र में अल्कोहि का नू्यनतम अनुिंशसत प्रशतित क्या है? 

A. 40 

B. 50 

C. 60 

D. 70 

उत्तर: C 

 

5. आपको हमेिा घर पर हैंड सेशनटाइजर बनाना चाशहए 

A. सही 

B. गित 

उत्तर: B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

मॉडू्यल VI – महत्वपूर्ण सांपकण  

 

1. आरोग्य सेतु ऐप शकसका है 

A. ररिायंस 

B. टाटा 

C. भारत सरकार 

D. इनमें से कोई नही ं

उत्तर: C 

 

2. अगर शकसी व्यस्पि को कोरोनोवायरस के िक्षण महसूस होते हैं , तो उसे पहिे सरकार हेल्पिाइन नंबर 

को कॉि करना चाशहए। 

  

A. सही 

B. गित 

उत्तर: A 

 

3. आरोग्य सेतु ऐप िाटथफोन और बू्लटूर् के स्र्ान का उपयोग करके यह शनधाथररत करेगा शक आप एक 

कोरोना पॉशज़शटव व्यस्पि के संपकथ  में आए रे् या नही।ं 

A. सही 

B. गित 

उत्तर: A 

 

4. Aarogya Setu एक कोरोनावायरस टर ै शकंग ऐप नही ंहै 

A. सही 

B. गित 

उत्तर: B 

 

 

 

 


