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—f"k o i'kqikyu ls feyus okys dpjs o [kkn dks ck;ksxSl esa ifjofrZr djds xkaoksa esa LoPNrk vkSj fodkl dks c<+kus o 

ÅtkZ vkiwfrZ dks iwjk djus ds fy, Qjojh 2018 esa ’Galvanizing Organic Bio-Agro Resources Dhan’ (GOBAR-

DHAN) ;kstuk dh 'kq#vkr dh xbZA blh çdkj isVªksfy;e ea=ky; o v‚;y daifu;ksa us flracj 2018 esa lkFk feydj 

lrr (SATAT) uked igy dh 'kq#vkr dh ftldk mís'; fdQk;rh ifjogu ds fy;s lrr fodYi (Sustainable 

Alternative towards Affordable Transportation – SATAT) çnku djuk gSA tks okgu&mi;ksxdrkZvksa ds 

lkFk&lkFk fdlkuksa vkSj m|fe;ksa nksuksa ds fy;s ykHkdkjh gksxkA 

bu ;ksxtukvksa ds rgr —f"k o i'kqikyu ls feyus okys dpjs dk çca/ku vkSj bldh lIykbZ o fMekaM dks iwjk djus ds 

mís'; ls fLdy dkmafly Qksj xzhu tkWc~l us —f"k&vo'ks"k ,xzhxsVj ds t‚c jksy dks fodflr fd;k gSA 

bl çfrHkkxh iqfLrdk dks ;ksX;rk iSd SGJ/Q6201 ds vuqlkj —f"k&vo'ks"k ,xzhxsVj ds çf'k{k.k ds fy, fMtkbu fd;k 

x;k gS] ftldk ;ksX;rk iSd http://sscgj.in/publications/qualification-pack/ ij miyC/k gSA  

  

;g iqLrd çfrHkkfx;ksa dh U;wure 'kSf{kd ;ksX;rk dks /;ku esa j[krs gq, fMtkbu dh xbZ gSA çfrHkkfx;ksa ds vklkuh ls 

i<+us ds fy, ;g iqLrd U;wure lkfgR; ds lkFk fp=e; Hkk"kk esa gSaA ;g iqLrd çfrHkkfx;ksa dks vius dke dks lgh <ax 

ls djus ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'ky çnku djsxhA 

fLdy dkmafly Qksj xzhu tkWc~l  ‘Kontent Edge’ dh Vhe ds çfr vkHkkjh gS] ftudk fd çfrHkkxh iqfLrdk ds fodkl 

o ‘lkexzh ys[ku’ esa cgqewY; ;ksxnku gSA 

 

iqLrd esa ç;ksx fd;s x, fpUg fups lwphc) gSA 

 

lh- bZ- vks- 

 

fLdy dkmafly Qksj xzhu tkWc~l 
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-  
;wfuV 1-1 & QkWeZ&osLV vkSj blds çdkj 

;wfuV 1-2 & —f"k&vo”ks’k ,xzhxsVj dh Hkwfedk 

SGJ/N6201 
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1- QkWeZ&osLV vkSj blds lkslZ dh igpku djus esa 

2- QkWeZ&osLV ds çdkjksa dh igpku djus esa 

3- QkWeZ&osLV ds ckt+kj dh igpku djus esa 

4- —f"k&vo”ks’k dks eSust djus ds ykHkksa dks tkuus esa 

5- —f"k&vo”ks’k ,xzhxsVj ds dke ds egRo dks tkuus esa  

6- ck;ksekl lIykbZ pSu eSustesaV ds LVsi tkuus esa  

7- —f"k&vo”ks’k ,xzhxsVj ds dke vkSj ftEesnkfj;ksa dks igpkuus esa 

8- —f"k&vo”ks’k ,xzhxsVj }kjk mi;ksx fd, tkus okys vkStkj o midj.kksa dks tkuus esa 
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1- QkWeZ&osLV vkSj blds lkslZ dh igpku djus esa 

2- QkWeZ&osLV ds çdkjksa dh igpku djus esa 

3- QkWeZ&osLV ds ckt+kj dh igpku djus esa 

4- —f"k vo”ks’k dks eSust djus ds ykHkksa dks tkuus esa 

• Nk=ksa dks fofHkUu çdkj ds dpjs ds ckjs esa crk,a tks ,d [ksr iSnk djrk gS vkSj [ksr 

dpjs ds dqN mnkgj.k nsA ;g Hkh crk,a fd dqN Hkh okLro esa [ksr esa cckZnh ugha gS 

D;ksafd bldk mi;ksx fdlh u fdlh rjg ls fd;k tk ldrk gSA  

• —f"k vkSj —f"k dk;ksaZ esa] tkuojksa] chtksa] e'khuksa] moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g 

fofHkUu çdkj ds —f"k vif'k"Vksa dk fuekZ.k djrk gSA bl —f"k vif'k"V dks —f"k vif'k"V 

vkSj i'kq vif'k"V esa vyx fd;k tk ldrk gSA  

• —f"k vif'k"V dks vkxs nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS% igyk gS] vif'k"V tks çlaLdj.k 

esa fudyrk gS vkSj nwljk gS] Qly vo'ks"kA 

• mUgsa Qly vo'ks"kksa dh dqN Nfo;ka fn[kk,aA 

• mUgsa crk,a fd çlaLdj.k vo'ks"kksa dks çkFkfed vif'k"V vkSj ek/;fed vo'ks"kksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA  

• Qlyksa dks dkVrs le; çkFkfed vo'ks"k fudyrk gSA bl rjg ds dpjs dk mnkgj.k 

pkoy dk Hkwlk] xUus dk Åijh Hkkx] eDdk dk MaBy vkfn gSA  

• vo'ks"kksa dk ,d vif'k"V] Qlyksa ds çlaLdj.k ds nkSjku fudyrk gSA ,sls vo'ks"k ds 

mnkgj.k gSa ukfj;y] pkoy dh Hkwlh vkfnA  

• mUgsa i'kq vif'k"V vkSj blds mi;ksx ds ckjs esa crk,aA Hkkjr esa] i'kq vif'k"V dk viuk 

egRo gSA 

• çkphu Hkkjr esa] bldk dbZ mi;ksx Fkk tSls fd [kkuk idkus ds bZa/ku ds :i esa mi;ksx] 

feêh dh moZjrk c<+kus ds fy, moZjd vkfnA ysfdu çnw"k.k esa o`f) vkSj [kkuk idkus 

ds bZa/ku ds :i esa blds mi;ksx ds dkj.k LokLF; laca/kh fparkvksa esa o`f) ds dkj.k] 

xoesZUV us blds mi;ksx dks çfrcaf/kr dj fn;k gSA 

• vkSj yksxksa dks vU; miyC/k fodYiksa dks ns[kus ds fy, çksRlkfgr dj jgk gSA 

• Nk=ksa dks ck;ksxSl cukus dh çfØ;k ds ckjs esa crk,aA 

• muds lkFk ck;ksxSl ds ykHkksa ij ppkZ djsaA 
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• i'kq vif'k"V ds lqjf{kr vkSj mRiknd mi;ksx ds fy,] fdlkuksa us blls ck;ksxSl cukuk 

'kq: dj fn;k gSA  

• ;g ÅtkZ ds uohdj.kh; lzksr ds :i esa lqjf{kr] çnw"k.k eqä] lLrk vkSj csgrj fodYi 

gSA 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks —f"k vo'ks"kksa ds lzksrksa ds ckjs esa crk,aA 

• mUgsa lwfpr djsa fd Hkkjr esa dqy 600 Vu fefy;u vo'ks"kksa esa ls yxHkx 200&240 

fefy;u Vu vf/k'ks"k vo'ks"k gSA ;g vo'ks"k vyx&vyx jkT;ksa ls vyx&vyx :iksa 

esa vkrk gSA mUgsa Hkkjr ds çeq[k pkoy vkSj xsgwa mRiknd jkT;ksa ds ckjs esa crk,aA 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks ,xzh vo'ks"kksa ds lgh çca/ku ds ykHk ds ckjs esa crk,aA 

• mUgsa crkvks%  

o i;kZoj.k dks lqjf{kr vkSj LoPN j[kuk vko';d gSA  

o ;g ck;ksesU;ksj cukus ds fy, okLro esa lgk;d gS tks feêh dh moZjrk dks c<+kus ds 

fy, vkxs Qk;nsean gSA  

o ;g ck;ksxSl cukus ds fy, vPNk gks ldrk gS tks fctyh mRiknu dks vkxs c<+k,xk 

tks ifjogu ek/;eksa esa vkSj [kkuk idkus ds bZa/ku ds :i esa mi;ksx fd;k tk,xkA 

• mnkgj.k ds fy,] pkoy ds Hkwls ds vf/kdka'k fgLls dk mRiknu pkoy mRiknd jkT;ksa 

tSls if'pe caxky] ;wih vkfn ls gksrk gSA  

• xsgwa ds Hkwls dk vf/kdka'k fgLlk ;wih] gfj;k.kk vkSj iatkc tSls jkT;ksa ls vkrk gSA  
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1- —f"k& vo”ks’k ,xzhxsVj ds dke ds egRo dks tkuus esa  

2- ck;ksekl lIykbZ pSu eSustesaV ds LVsi tkuus esa  

3- —f"k& vo”ks’k ,xzhxsVj ds dke vkSj ftEesnkfj;ksa dks igpkuus esa 

4- —f"k& vo”ks’k ,xzhxsVj }kjk mi;ksx fd, tkus okys vkStkj o midj.kksa dks tkuus esa 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks —f"k vo'ks"k ,xzhxsVj ds ewy drZO;ksa ds ckjs esa crk,aA mUgsa vius drZO;ksa 

dks bZekunkjh vkSj dM+h esgur ls iwjk djus ds fy, dgsaA 

• mUgsa crk,a fd ck;ksekl vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku esa] Qly dkVus] çlaLdj.k] HkaMkj.k vkSj 

ifjogu ls lacaf/kr fofHkUu çdkj ds —f"k mit dpjs dks ,d= fd;k tkrk gS vkSj fQj 

tSo bZa/ku cukus ds fy, lalkf/kr fd;k tkrk gSA 

• vkiwfrZ J̀a[kyk çca/ku ds çR;sd pj.k ds ckjs esa mUgsa la{ksi esa crk,aA 

• muds ç'uksa dks gy djus esa enn djsa vkSj vius dke dks le; ij iwjk djus ds fy, 

dqN lq>ko lk>k djsaA 

• ck;ksekl vkiwfrZ J̀a[kyk ds çca/ku ds ckjs esa mudk ekxZn'kZu djsaA 

 

• muls muds lansg vkSj mu eqíksa ds ckjs esa iwNsa tks dke djrs le; mudk lkeuk djrs 

gS 

• muls muds lansg ds ckjs esa iwNsaA 

  

• —f"k vo'ks"k ,xzhxsVj }kjk mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa dh dqN Nfo;ksa dk çn'kZu 

djsaA  

• çR;sd midj.k ds mi;ksx vkSj ykHkksa ds ckjs esa la{ksi esa crk,aA 

• muds lkFk ,d —f"k vo'ks"k ,xzhxsVj dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij ppkZ djsaA 
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-  

;wfuV 2-1 & —f"k& vo”ks’k cktkj dh fLFkfr 

;wfuV 2-2 & —f"k& vo”ks’k [kjhnnkjksa vkSj cspus okyksa ls laidZ 

 

SGJ/N6201 
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1- orZeku —f"k& vo”ks’k cktkj dh fLFkfr dks tkuus esa 

2- cktkj esa —f"k& vo”ks’k ds pyu dks tkuus esa 

3- lIykbZ djus okyksa/fdlkuksa dh igpku djuk vkSj muls laidZ djuk 

4- [kjhnnkj ds lkFk ckrphr djuk 

5- dher dks fQDl djuk vkSj v‚MZj nsuk 

6- LV‚d cuk, j[kus ds LVsi ds ckjs esa tkuuk 

7- —f"k& vo”ks’k dh lgh DokWfyVh dk irk yxkuk 
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1- orZeku —f"k& vo”ks’k cktkj dh fLFkfr dks tkuus esa 

2- cktkj esa —f"k& vo”ks’k ds pyu dks tkuus esa 

• cktkj ds #>kuksa dk lVhd vuqeku yxkus ds rjhds ds ckjs esa lh[kus okyksa dks crk,a 

vkSj ekxZn'kZu djsaA 

• mUgsa crk,a fd gj {ks= vyx gS vkSj blfy, ogka fofHkUu Qlysa gksrh gSa] blfy, dqy 

vo'ks"k cktkj esa fdlh {ks= dh ekSle] Qlyksa vkSj mlds fgLls ds ckjs esa tkudkjh gksuh 

pkfg,A 

 

• mUgsa dgsa fd fdlh Hkh vafre ijs'kkuh ls cpus ds fy, [kjhnkjksa dh ekax dk lgh vkSj 

le; ij vuqeku yxk,aA 

• mUgsa dqy vo'ks"kksa dh ek=k vkSj [kjhnkjksa }kjk vo'ks"kksa dh ekax ds dkj.kksa dk vuqeku 

yxkus ds fy, dgsaA ;g mUgsa mfpr rjhds ls cktkj ij dCtk djus esa enn djsxkA 

 



10 

 

1- lIykbZ djus okyksa/fdlkuksa dh igpku djuk vkSj muls laidZ djuk 

2- [kjhnnkj ds lkFk ckrphr djuk 

3- dher dks fQDl djuk vkSj v‚MZj nsuk 

4- LV‚d cuk, j[kus ds LVsi ds ckjs esa tkuuk 

5- —f"k&vo”ks’k dh lgh DokWfyVh dk irk yxkuk 

• mUgsa crk,a fd fdlku —f"k&vo'ks"k ds eq[; vkiwfrZdrkZ gSa vkSj cktkj esa ekax vkSj vkiwfrZ 

ds chp larqyu cuk, j[kus ds fy, muds lkFk ,d vPNk rkyesy LFkkfir djuk egRoiw.kZ 

gSA 

• mUgsa fdlkuksa ds lkFk vPNs laca/k cukus ds eq[; dkj.k crk,aA 

• uewuk fcØh vkns'k rS;kj djus esa mudh enn djsaA 

• mUgsa crk,a fd fcØh ds Øe esa fdu fooj.kksa dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A 

• mUgsa crk,a fd [kjhnrs le; vo'ks"kksa dh xq.koÙkk dh tkap djuk egRoiw.kZ gSA 

• cktkj esa —f"k&vo'ks"kksa dh ekax ds eq[; dkj.kksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA 

• mUgsa —f"k vo'ks"k [kjhnus dh iwjh çfØ;k crk,aA 

• vo'ks"kksa ds fy, lgh nj r; djrs gq, mUgsa dqN çeq[k fcanq lq>k,aA 

• mUgsa çR;sd [kjhn ds çys[ku dk egRo crk,aA 

• vo'ks"kksa ds caMy dk ?kuRo cgqr vf/kd ugha gksuk pkfg, D;ksafd bldk ifjogu eqf'dy 

gks tk,xk vkSj cgqr de ugha gksuk pkfg, D;ksafd bls laHkkyuk eqf'dy gksxkA 

• vo'ks"kksa ds caMyksa dks cgqr vf/kd ueh;qä ugha gksuk pkfg, D;ksafd ;s nh?kZdkfyd mi;ksx 

ds fy, mi;ksxh ugha gSaA 
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• muls iwNsa fd D;k os fdlkuksa ds lkFk dke djrs le; fdlh eqís dk lkeuk djrs gSa vkSj 

mudh enn djus ds fy, dqN mik; lq>k;sA 

• mUgsa iwNus ds fy, dgsa% D;k xq.koÙkk vkSj —f"k vo'ks"kksa ds çdkj mudh vko';drkvksa ds 

vuq:i gksaxs A 

• mudh vko';drk dh ek=k D;k gS vkSj fdruh tYnh os viuh vko';drkvksa dks nksgjkrs 

gSa A 

 

• mUgsa [kjhnkjksa ds lkFk ,d vPNk laca/k cuk, j[kus vkSj mudh vko';drkvksa dks 

le;&le; ij le>us ds fy, dgsaA 
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-

;wfuV 3-1 & —f"k&vo'ks"k laxzg ds fy, Dysd”ku i‚baV LFkkfir 

djuk 

;wfuV 3-2 & —f"k&vo'ks"k LV‚d dks Dysd”ku i‚baV ls bdëk djuk  

 

SGJ/N6202 
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1- fdlkuksa ls LV‚d dh [kjhn ds fy, dysD'ku i‚baV LFkkfir djus ds LVsi dh igpku 

djuk 

2- LV‚d dks de dher ij [kjhnus ds fy, lIykbZ djus okyksa ds lkFk rkyesy fcBkuk 

3- dysD'ku i‚baV ij iz;ksx gksus okys vkStkjksa vkSj midj.kksa dh igpku djuk 

4- —f"k& jsflM~;w dks ,df=r/çkIr djus dh iwjh çfØ;k crkuk 

5- [kjhns x, LV‚d dks eSust djuk 

 

 

 

 

  

SGJ/N6106 
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1- dysD'ku i‚baV LFkkfir djus ds fy, {ks= dh igpku djuk 

2- dysD'ku i‚baV dh mfpr LFkkiuk ds LVsi crkuk  

• f'k{kkfFkZ;ksa dks crk,a fd ,d vPNk laxzg fcanq lko/kkuhiwoZd fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks crk,a fd laxzg dsaæ LFkkfir djus ds ckn] fdlkuksa dks ml ckjs esa lwfpr 

djuk egRoiw.kZ gSA 

• mUgsa fdlkuksa ds lkFk ,d fu;fer cSBd vkSj ppkZ djus dk egRo crk,a% 

• cktkj esa ekax vkSj vkiwfrZ larqyu cuk, j[kus ds fy,  

• —f"k vo'ks"kksa dh lgh dher r; djuk ds fy,  

• mUgsa cktkj dh vko';drkvksa ds ckjs esa crkus ds fy, 

• laxzg dsaæ esa mi;ksx fd, tkus okys lcls vke midj.kksa ds ckjs esa crk,aA 

• mUgsa çR;sd midj.k dh dqN Nfo;ka fn[kk,a vkSj muds mi;ksx dh O;k[;k djsaA 

,d laxzg fcanq dk p;u djrs le;] mls%  

• Hkkoh vPNs dsaæksa dh ,d lwph cuk,a vkSj ogka miyC/k lqfo/kkvksa ij /;ku nsa LFkku dks 

lHkh vko';d midj.k tSls e'khujh] midj.k vkSj 'khV doj ds lkFk fu;ksftr fd;k 

tkuk pkfg,A 

• ;g LFkku lHkh ekSleksa tSls cjlkrh vkSj lfnZ;ksa esa lqjf{kr vkSj lqjf{kr gksuk pkfg,A 

• ;g LFkku fdlkuksa vkSj muds VªSDVjksa rd vklkuh ls igq¡pk tk ldrk gSA 
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1- DokWfyVh] ek=k vkSj [kpZ ds vuqlkj —f"k&vo”ks’k ,d= djus dh çfØ;k dks igpkuukA 

2- —f"k&vo”ks’k [kjhnus ds LVsi dh lwph cukukA 

3- —f"k& vo”ks’k ds ifjogu vkSj LV‚d dks eSust djukA 

4- —f"k& vo”ks’k dh [kjhn ds fy, lIykbZ djus okyksa ds lkFk rkyesy fcBkuk  

5- dysD'ku i‚baV ij miyC/k djk, tkus okys vkStkjksa vkSj midj.kksa dh igpku djuk 

      bl çfØ;k ds nkSjku muds lkFk dqN fuokjd mik;ksa ij ppkZ djsa tSls fd%  

• vyx&vyx ueh ds vo'ks"k caMyksa dks vyx ls j[kk tkuk pkfg, vU;Fkk ;g dqN caMyksa 

dks uqdlku igqapk ldrk gSA 

• çR;sd vo'ks"k caMy dh ?kuRo ,d fu/kkZfjr lhek lhek esa gksuh pkfg, D;ksafd cgqr de 

;k cgqr vf/kd blds vklku ifjogu dks çfrcaf/kr dj ldrh gS A 

• [kjhn vkSj dherksa dk iwjk fjd‚MZ cuk, j[ksaA 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks vko';drk vkSj ykxr O;; ds vuqlkj ifjogu ek/;e dk p;u djus ds 

fy, dgsa vFkkZr ;g ctV vkSj le; dh cpr esa gksuk pkfg,A 

 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks fdlkuksa ls —f"k&vo'ks"k ,d= djus dh iwjh çfØ;k ds ckjs esa crk,aA 

• —f"k vo'ks"kksa ds vklku vkSj lqjf{kr ifjogu ds fy, dqN rjhdksa ij ppkZ djsaA 

 

 
• vko';drkvksa ds vuqlkj bldh mi;qärk lqfuf'pr djus ds fy, vo'ks"kksa dh xq.koÙkk 

dh tkap djsaA 
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-

;wfuV 4-1 & —f"k&vo”ks’k dh xBjh cukuk vkSj iSd djuk 

;wfuV 4-2 & —f"k&vo”ks’k dks LVksj djuk 

 

SGJ/N6203 
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1- —f"k&vo”ks’k dks xzsM nsuk vkSj NaVkbZ ds rjhds dks crkukA 

2- xBjh cukus ls igys —f"k&vo”ks’k dh fo'ks"krkvksa dh igpku djukA 

3- —f"k&vo”ks’k dk xëj cukus vkSj xëj dks bdëk djus dh çfØ;k crkukA 

4- xëjksa dks iSd djus ds LVsi dh lwph cukukA 

5- xëj ds LVksjst dh lko/kkfu;ksa vkSj rjhdksa dh igpku djukA 

 

 

 

 

  

SGJ/N6107 

SGJ/N6203 
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1- —f"k&vo”ks’k dks xzsM nsuk vkSj NaVkbZ ds rjhds crkukA 

2- xBjh cukus ls igys —f"k&vo”ks’k dh fo'ks"krkvksa dh igpku djukA 

3- —f"k&vo”ks’k dk xëj cukus dh çfØ;k tkuukA 

4- xëj dh DokWfyVh dh igpku djukA 

• muds mÙkj esa dqN mnkgj.k tksM+saA 

• vo'ks"k caMy cukrs le; xq.koÙkk dh tk¡p ds egRo ds ckjs esa f'k{kkfFkZ;ksa dks crk,¡A 

 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks —f"k&vo'ks"kksa dh xzsfMax çfØ;k ds ckjs esa crk,aA 

• mUgsa crk,a fd —f"k&vo'ks"k nks çdkj ds gksrs gSaA 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks ,xzh&vo'ks"k caMyksa dks bdëk djus vkSj iSd djus dh iwjh çfØ;k ds ckjs 

esa crk,a 

• muls iwNsa fd D;k mUgsa bl dke dks djrs le; dksbZ leL;k vkrh gSA 

 

• mUgsa çR;sd ds dqN mnkgj.k nsus ds fy, dgsaA 

• mUgsa caMyksa dh xq.koÙkk] ueh] ek=k vkSj ?kuRo ds ckjs esa lqfuf'pr djus ds fy, dgsaA   
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1- xëjksa dks iSd djus ds LVsi crkukA 

2- xëj dks LVksj djus dh lko/kkfu;ksa vkSj rjhdksa dh igpku djukA 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks —f"k&vo'ks"k caMyksa ds lqjf{kr HkaMkj.k ds egRo ds ckjs esa crk,aA  

• mUgsa crk,a fd ,sls LV‚d dks fdlh fcfYMax esa LVksj djuk t:jh gS] tks gok ls goknkj 

gks] i;kZoj.k lqjf{kr gks vkSj lkekU; rkieku ij gksA 
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-  

;wfuV 5-1 & —f"k& vo”ks’k dk cktkj vkSj fcØh 

;wfuV 5-2 & —f"k& vo”ks’k dk ifjogu 

 

SGJ/N6204 
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1- —f"k& vo”ks’k cktkj dh fcØh dh fLFkfr dks le>saA 

2- laHkkfor [kjhnnkjksa dh igpku djuk vkSj —f"k& vo”ks’k osLV ds fy, muds lkFk 

rkyesy cSBkukA 

3- lsYl vkWMZj dSls cuk,a] blds ckjs esa crkukA  

4- xzkgd ls laca/k cuk, j[kukA 

5- —f"k& vo”ks’k ds ifjogu dh lgh fof/k dh igpku djukA 

6- lgh ifjogu dk p;u djukA 

 

 

 

  

SGJ/N6108 
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1- —f"k& vo”ks’k cktkj dh fcØh dh fLFkfr dks le>ukA 

2- —f"k& vo”ks’k osLV ds fy, laHkkfor [kjhnnkjksa dh igpku djukA 

3- —f"k& jsflM~;w osLV ds fy, muds lkFk rkyesy cSBkukA 

4- vo”ks’kksa dk lsYl vkWMZj dSls cuk,a] blds ckjs esa crkukA  

5- xzkgdksa ls laca/k cuk, j[kukA 

• xzkgdksa ds lkFk ,d vPNh c‚fUMax cuk, j[kus ds fy, dqN vPNs mik;ksa dk lq>ko nsaA

• f'k{kkfFkZ;ksa dks —f"k&vo'ks"kksa dh fcØh vkSj foi.ku çfØ;k ds çR;sd pj.k ds ckjs esa 

crk,aA 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks crk,a fd gj dk;Z {ks= esa xzkgdksa ds lkFk vPNs laca/k cuk, j[kuk vko';d 

gSA 

• muls iwNsa fd D;k mUgsa dqN lansg gS ;k os vius xzkgd vuqHko dks lk>k djuk pkgrs 

gSaA 

 

rhu Nk=ksa dks drZO;ksa dks fn[kkus ds fy, fdlku] ,xzhxsVj vkSj vkiwfrZdrkZ dh Hkwfedk fuHkkdj 

Hkwfedk fuHkkus ds fy, dgsaA 
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1- —f"k& vo”ks’k ds ifjogu dk lgh rjhdk igpkuukA 

2- ifjogu ds fy, lcls lgh okgu dh igpku djukA 

3- ifjogu djrs le; fd, tkus okys mik;ksa dh O;k[;k djukA 

• lh[kus okyksa dks crkvks —f"k vo'ks"kksa ds ifjogu ds fofHkUu ek/;eksa ds ckjs esa tSls i'kq 

Vª‚yh] Vªd] VsEiks vkfn A 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks —f"k&vo'ks"kksa ds VªkaliksVs'ku dh iwjh çfØ;k ds ckjs esa lwfpr djsaA 

 

mUgsa vko';drk ds vuqlkj ifjogu ds lgh ek/;e dk p;u djus ds ckjs esa dqN lq>ko nsaA 
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-

;wfuV 6-1 & Vhe esa çHkkoh <ax ls dke djuk 

;wfuV 6-2 & dk;ZLFky ij LokLF; vkSj lqj{kk dks cuk, j[kus 

 

SGJ/N6205 
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1- lapkj ds lgh vkSj xyr rjhds dks igpkusa 

2- vPNs LokLF; vkSj dk;ZLFky ij lqj{kk dks cuk, j[kus ds mik;ksa dh lwph cuk,a 
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1- bl Hkwfedk esa vko';d lapkj ds çdkjksa dh O;k[;k djsa 

2- lquus ds egRo dk o.kZu djsa 

3- i;Zos{kdksa ds lkFk ckrphr ds mís'; dks ifjHkkf"kr djsa 

4- lgdfeZ;ksa ds lkFk ckrphr ds mís'; dks igpkusa 

5- lapkj ds lgh vkSj xyr rjhds dks igpkusa 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks crk,a fd ,d çHkkoh lapkj D;k gSA 

• ,d çHkkoh lapkj dk xBu gksrk gS% 

• fouez vkSj /kS;Zoku gksuk 

• ns'kh vkSj vaxzsth Hkk"kk ls voxr gksuk 

• la?k"kksaZ dks gy djus esa l{ke gksuk 

• lgk;d vkSj ,d vPNk Jksrk gksuk 

• lh[kus okyksa dks ,d vPNk lapkj cuk, j[kus ds egRo vkSj i;Zos{kd vkSj lgdfeZ;ksa ds 

lkFk ,d fu;fer ckrphr ds ckjs esa crk,aA ;g mUgsa ,d vPNh Nfo cukus] ,d 

fo'oluh; vkSj lEekfur O;fä vkSj leL;k dks lqy>kus okys O;fä cuus esa enn 

djsxkA 

• mUgsa i;Zos{kd ds lkFk ,d fu;fer lapkj djus dh vko';drk ds ckjs esa crk,a% 

• dk;Z funsZ'k çkIr djus vkSj dk;Z dh fLFkfr fjiksVZ djus ds fy, 

• le;js[kk vkSj xq.koÙkk ekudksa dk fu/kkZj.k djuk 

• daiuh ds fn'kkfunsZ'kksa vkSj funsZ'kksa dks le>uk vkSj mudk ikyu djuk 

• vkerkSj ij gksus okyh leL;kvksa dks gy djus ds fy, 

• mUgsa O;fäxr vkSj laxBukRed mís';ksa dks çkIr djus ds fy, lg;ksfx;ksa ds lkFk dke 

djus vkSj lg;ksx djus ds egRo ds ckjs esa crk,aAdk;ZLFky ij ,d çHkkoh lapkj ds 

fofHkUu M‚l vkSj don*ts ds ckjs esa mUgsa ekxZn'kZu djsaA 
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• muls iwNsa fd D;k os lapkj ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa tkurs gSaA ;fn ugha] rks mUgsa 

ekSf[kd] xSj&ekSf[kd] ekSf[kd vkSj fyf[kr lapkj ds ckjs esa crk,aA  

• muls iwNsa fd os vius lg;ksfx;ksa ls fdruh ckj ckr djrs gSa vkSj ;g muds dke ds 

fy, dSls lgk;d gSA   

 

• mUgsa çR;sd çdkj ds lapkj dk mnkgj.k nsus ds fy, dgsaA 

• mUgsa ,d çHkkoh vkSj is'ksoj lapkj çnf'kZr djus ds fy, Hkwfedk fuHkkus ds fy, dgsaA 

• mUgsa laxBukRed çk:i ds vuqlkj —f"k&vo'ks"k [kjhn dk ,d uewuk nLrkost cukus ds 

fy, dgsaA   
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bl ;wfuV dks i<+us ds ckn fuEu ckrksa dks le> ik;saxs% 

1- LokLF; vkSj lqj{kk ds ekud  

2- nq?kZVuk dh jksdFkke ds fy, lqj{kk mik;ksa dk o.kZu djsa 

3- O;fDrxr LokLF; 

4- lqj{kk ladsrksa dh igpku  

5- vkx ls nq?kZVuk ds cpko dh lko/kkfu;ka crk,a 

6- lqj{kk çfØ;kvksa dks igpkusa 

• mUgsa dk;ZLFky dks lqjf{kr vkSj LoPN j[kus dk egRo crk,aA 

• mUgsa leL;kvksa vkSj leL;kvksa dks mPp vf/kdkfj;ksa rd dSls igqapk,a] blds ckjs esa lwfpr 

djsaA 

• dqN vlqjf{kr —R;ksa vkSj 'krksaZ dks lwphc) djsa ftUgsa dke djrs le; çR;sd deZpkjh dks 

cpuk pkfg,A 

• mUgsa crk,a fd dk;ZLFky ij [kqn dks vkSj nwljksa dks lqjf{kr j[kuk gj fdlh dh ftEesnkjh 

gSA 

• mUgsa crk,a fd fuEufyf[kr dkj.kksa ls ,d dk;ZLFky dks LokLF; vkSj lqj{kk uhfr dh 

vko';drk gS% 

• deZpkfj;ksa ds LokLF; vkSj lqj{kk ds çfr iw.kZ çfrc)rk fn[kkus ds fy, 

• deZpkfj;ksa dks ;g lkfcr djus ds fy, fd os vius dk;ZLFky ij lqjf{kr gSa 

• daiuh ds mís';ksa] fl)karksa] ;kstukvksa] fopkjksa vkSj çfØ;kvksa dk voyksdu djus ds 

fy, 

• Jfedksa ds LokLF; vkSj lqj{kk ds fy, laxBu dh tokcnsgh r; djuk 

• O;kolkf;d LokLF; vkSj lqj{kk vf/kfu;e dk ikyu djuk 

• fdlh deZpkjh dks fdlh Hkh pksV ls lacaf/kr lHkh LokLF; uhfr;ksa dk ikyu djuk 

• mu [krjksa ds çdkjksa ds ckjs esa crk,a tks ,d csdkj çca/kd dk lkeuk dj ldrs gSa vkSj 

,sls [krjksa dk dkj.k cu ldrs gSaA 

• ihihbZ ds çR;sd ?kVd ds ckjs esa f'k{kkfFkZ;ksa dks crk,a tSls% 

▪ gsyesV muds flj dks vçR;kf'kr fxjkoV ls lqjf{kr j[kus esa enn djsxkA 
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• twrs mUgsa fdlh Hkh fQlyu dks jksdus esa enn djsaxsA 

• v‚CtsDV ds lkFk Qalus ls jksdus ds fy, fdlh Hkh vaxwBh dks maxyh ij ugha iguk 

tkuk pkfg,A 

• ok;fjax odZ ds ekeys esa x‚xYl igusaA 

• Qk;j LikdZ ls ,d dks lqjf{kr j[kus ds fy, gkFk vkSj gkFk dh lqj{kk dh vko';drk 

gksrh gSA 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks crk,a fd vfXu nq?kZVukvksa ls lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ,d çca/kd 

dks irk gksuk pkfg,A 

▪ vfXu lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy,] ,d vif'k"V çca/ku çca/kd dks laxBu }kjk 

vk;ksftr lqj{kk dk;Z'kkykvksa ;k Qk;j fMªy esa Hkkx ysuk pkfg,A 

▪ laxBu esa laosnu'khy {ks=ksa esa ^^uks Leksfdax^^ lkbucksMZ gksuk pkfg,A 

▪ mls rkjksa] lfdZV] fLop vkfn dh fLFkfr lqfuf'pr djus ds fy, vDlj dk;ZLFky  

dh tkap djuh pkfg,A 

• mUgsa crk,a fd ,d vkx fMªy ,d vkikr fLFkfr esa ,d bekjr dks [kkyh djus dk ,d 

vH;kl gSA 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks dk;ZLFky ij Qk;j fMªy dh O;oLFkk ds egRo ds ckjs esa crk,a D;ksafd ;g 

vfXu nq?kZVukvksa dh laHkkouk dks de djrk gS vkSj lHkh dks vfXu fn'kkfunsZ'kksa vkSj funsZ'kksa 

ds ckjs esa tkx:d j[krk gSA 

• mUgsa crk,a fd vfXu'kked ;a= dk mi;ksx djrs le; [kqn dks lqjf{kr j[kuk egRoiw.kZ 

gSA 

• mUgsa crk,a fd fofHkUu çdkj ds vkx cq>kus ds fy, vyx&vyx vkx cq>kus ds ;a= dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 
• vko';drk iM+us ij ihihbZ igudj mUgsa ,sls [krjksa ls cpkus ds fy, dgsaA 

 

• dk;ZLFky ij mi;ksx fd, tkus okys dqN lkekU; lqj{kk ladsrksa vkSj çrhdksa dk çn'kZu 

djsaA 

• mUgsa vkx cq>kus dh e'khu ds lapkyu dh çfØ;k dk çn'kZuA 
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अनुलग्नक 
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Mod
ule 
No. 

Unit No. Topic Name URL QR Code(s) 

1 Unit 1.1  
https://www.youtube.com/
watch?v=ZhTpIjfk2NE&t=31s 

  
 

2 Unit 1.2 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=B_0nLwT5ato 

 

 

 
 

3 Unit 2.1 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=5wTp_RDeCHA 

 

 

 
 

4 Unit 2.2 

 

https://www.youtube.com/
watch?v=cuwCgvVJzwQ&t=2s 

 

 

 
 

5 Unit 3.1 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=2ooR1vHweco 

 

 

 
 
 
 

6 Unit 3.2 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=BUx1O27PpsQ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZhTpIjfk2NE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=ZhTpIjfk2NE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=B_0nLwT5ato
https://www.youtube.com/watch?v=B_0nLwT5ato
https://www.youtube.com/watch?v=5wTp_RDeCHA
https://www.youtube.com/watch?v=5wTp_RDeCHA
https://www.youtube.com/watch?v=cuwCgvVJzwQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=cuwCgvVJzwQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=2ooR1vHweco
https://www.youtube.com/watch?v=2ooR1vHweco
https://www.youtube.com/watch?v=BUx1O27PpsQ
https://www.youtube.com/watch?v=BUx1O27PpsQ


33 

 

 

7 Unit 4.1 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=Nnkb1tJowZA 

 

 

 
 
 

8 Unit 4.2 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=LsdV-_lrOcg 

 

 

9 Unit 5.1 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=s6JmrNNeFFQ 

 

 

10 Unit 5.2 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=RkwQpyW-ne4 

 

 

 
 

11 Unit 6.1 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=KG3yvfEdiJU 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Nnkb1tJowZA
https://www.youtube.com/watch?v=Nnkb1tJowZA
https://www.youtube.com/watch?v=LsdV-_lrOcg
https://www.youtube.com/watch?v=LsdV-_lrOcg
https://www.youtube.com/watch?v=s6JmrNNeFFQ
https://www.youtube.com/watch?v=s6JmrNNeFFQ
https://www.youtube.com/watch?v=RkwQpyW-ne4
https://www.youtube.com/watch?v=RkwQpyW-ne4
https://www.youtube.com/watch?v=KG3yvfEdiJU
https://www.youtube.com/watch?v=KG3yvfEdiJU
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ई-बुक तक पहुुंचने के लिए इस QR कोड को स्कैन/क्लिक किें 

https://eskillindia.org/Home/handbook/1087

